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Huizen * Mirian Japsers-Fayer ziet
zeker zestig tot zeventig bewoners
per week voor haar muziekthera-
pie. 'De muziekjuf’, zoals ze liefko-
zend door haar cliénten wordt
genoemd, gebruikt muziek als

middel om contact te maken met
mensen met dementie. Het wak-
kert emoties en herinneringen aan,
die anders nooit besproken zouden
worden. ,,We gebruiken muziek als
insteck om een gesprek te begin-
nen”, legt ze uit. De therapieén
waar Jaspers-Fayer gebruik van
maake zijn zowel gericht op de
geest als op het lichaam, en zorgen
dus ook voor meer beweging bij de

»

Stichting Muziek In Huis

wiw.smib.nl

Het jubileumconcert in De Bolder werd bezocht door 9o bewoners, die door middel van loting werden uitgekozen.

ouderen.

Verzorgingstehuis De Bolder, waar-
voor Jaspers-Fayer werkt, doct veel
met muziek voor ouderen. Ze
hebben een goede band met stich-
ting Muzick in Huis en gebruiken
muziektherapie om mensen met
dementie te behandelen. ,,Door
Muzick in Huis wordt passic en
emotie naar de mensen in De Bol-
der gebracht. Dat is heel waarde-

‘Muziek
betekent alles
voor me’

»1k heb dertig jaar in de operet-
te gezongen cn gitaar gespeeld.
Een bepaald genre speelde ik
niet echt, maar mijn favoriete
liedje om te spelen is "My Bon-
nie lies over the ocean'’. Vroeger
heb ik ook wel eens opgetreden
in Bussum. Mensen zongen dan
mee, dat vond ik altijd geweldig.
Nu doe ik dat niet meer, maar ga
heel af en toe zelf naar optre-
dens toe van Muziek in Huis. 1k
ben naar de Matthidus Passion in
het conservatorium geweest, dat
was heel mooi. Tk vind het goed
dat er een stichting is zoals
Mugziek in Huis, dat brengt wat
leven in de brouwerij.

Her feit dat koningin Maxima

Mevrouw Brassem (87).

nu hier is vind ik geweldig! Van
tevoren had ik veel zin in het
concert, de pianist is heel goed.
Tk ben blij dat ik erbij mag zijn."

vol.”

Hier kan Nico de Gier, voorzitter
van Muzick in Huis, over mecpra-
ten. Hij maakte het positieve effect
van muziek op ouderen met de-
mentie mee. ,,Het was bij een con-
cert in Warmond”, vertelt De Gier.
»Er kwam een bewoonster naar de
directeur van het huis waar het
concert was en zei tegen hem:
‘vroeger heb ik ook piano ge-

‘Een eer

Debby Distelbl

Huizen * Verzorgingstehuis De
Bolder in Huizen was gistermid-
dag toneel voor koninklijk bezock.
Ter ere van het jubileumconcert
van stichting Muziek in Huis
kwam koningin Maxima langs om
samen met de bewoners naar het
concert van pianistenduo Daniél
Wayenberg (83) en Martin Oei (18)
te luisteren,

Met nerveuze gezichten en wrij-
vende handen wachtren de negen-
tig uitgekozen bewoners gespan-
nen op hun speciale gast. Mannen
in strakke pakken, persfotografen
en de opdracht om niet van de
plaats te komen maakte het wach-
ten er niet makkelijker op. ,,Ik vind
het een geweldige eer dat de ko-
ningin dit met ons wil beluiste-
ren”, zegt 88-jarige bewoonster

speeld’. Later bleek dat die vrouw
een jaar lang niet gesproken had
door haar dementie, Daar doen wij
het met onze stichting voor.”
Muziek in Huis startte vijftien jaar
geleden met het brengen van con-
certen naar ouderen en zieken. Het
eerste concert werd gegeven in De
Bolder en ondertussen staat de
teller al op 7500. Bewoners van De
Bolder zijn enthousiast over de

dat ze bij

Tonnie¢ Fransman. ,,Jk ben blij dat
ik hier bij mag zijn.”

Wanneer koningin Maxima buiten
haar voet op Huizense bodem zet,
horen de afwachtende bewoners
her geklik van de fototoestellen.
Geroezemoes door de zaal; ze is nu
vlakbij! Het koninklijk bezoek
wordt ontvangen door burgemees-
ter Hertog en de voorzitter van het
jubilerende Muziek in Huis, Niet
alleen voor de bewoners van De
Bolder lijkt dit een spannende
aangelegenheid. Ook de twee heren
die de koningin naar binnen mo-
gen begeleiden, lopen met een
stralende, nerveuze glimlach aan
haar zijde.

Zodra Maxima binnenkomt, volgt
er een bescheiden applaus. Achter-
in de zaal wordt er even opgestaan
om te zien of ze het wel écht is.
Niet iedereen lijkt onder de indruk
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Verzorgingstehuis De Bolder had gister de eer om

de jubilerende stichting Muziek in Huis te mogen

— ontvangen. Muziek in Huis viert dit jaar het 15-jarig Regionaal
- bestaan én 7500e concert met zeventien concerten.

Een mooie muziekmiddag voor de bewoners, die

niet vreemd zijn van muzikale klanken in De Bolder.

Muziek speelt een belangrijke rol in het

i
;.

muzikale klanken die hun thuis
vullen. Jaspers-Fayer merkt dit ool
in haar therapieén. ,,Muzick neemt
onrust weg bii mensen en geeft ze
zelfvertrouwen doordat ze merken
dat ze bepaalde dingen nog kun-
nen herinneren. Daarnaast schept
het een band onderling. Muzick
uit een bepaald jaar bindt mensen,
omdat ze het beide kennen. Daar-
mee trek je mensen uit hun

ons is’

Geroezemoes
door de zaal; ze is
nu echt dichtbij!

van de koninklijke verschijning.
»Het is heel leuk dat ze er is, maar
ik ben niet zenuwachtig hoor™,
zegt mevrouw Krul (88).,,0p mijn
leeftijd ben je niet meer snel ge-
spannen voor dit soort dingen.”
Gefluister en geroczemoes ver-
stommen als Maartje van Wegen de
microfoon pakt om het concert te
opencn. ledereen gaat er eens goed
voor zitten. Want of de koningin
nu voor je zit of niet; het concert is
waar je voor bent gekomen.
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schulp.”

Dat muzick diep kan gaan bij
sommige mensen, merkt Jaspers-
Fayer maar al te vaak. Vaak komen
tijdens een sessie heftige emoties
1os. ,,Ja, er vloeien regelmatig tra-
nen tijdens de muzicktherapie™,
zegt ze. ,,Maar ik vertel de mensen
altijd dat het niet erg is. De tranen
die de mensen laten vloeien door
muzick, zijn goede tranen.”

verzorgingstehuis.

Muziek
in Huis

'‘Muziek is
als de zon
in mijn leven’

wToen ik nog thuis woonde had
ik een grote verzameling cd s en
Ip’s. 1k had wel honderden pla-
ten en cd’s. Ik heb een grote
passic voor klassicke muzick.
Mijn favoricte componisten zijn
Bach en Mozart. Muzick is als de
zon in mijn leven.

Mijn oren zijn wat slechter ge-
worden, maar ik heb nu een
gehoorapparaat dat het geluid
van de tv naar mijn nicuwe
gehoorapparaat stuurt. Zo kan
ik nog meer van de muziek
genieten, gelukkig. Het maakt
me gelukkig.

Ik vind het een grote eer dat de
koningin het concert met ons
wil beluisteren. Daarnaast zorgt

—

Meneer Schoonman (g2).

dit er ook voor dat er cens wat
gebeurt hier in het huis. Nu ik
ouder ben, heb ik niet zoveel
meer om naar uit te kijken.”

‘Muziek maakt
me blij van
binnen’

»Ik ben een groot muzieklief-
hebber. Zodra ik wakker word,
gaat de muzick aan in m'n ka-
mer. Op dit moment vind ik
André Rieu het mooiste om naar
te luisteren, Op zondag luister
ik naar de concerten van de EO.
Het maakt me ontzettend blij
van binnen.

Tk ben twee keer naar een con-
cert van Muziek in Huis ge-
weest, Eén keer was dat met
harpisten, dat was ongelooflijk
mooi. Het andere concert was
met mensen die op een fluit
speelden, dat was ook mooi. Tk
vind het heel goed dat Muzick
in Huis dit soort concerten voor
ouderen organiseert. Dat ik nu

Mevrouw van Reeden (89).

met de koningin naar een con-
cert mag luisteren vind ik een
hele eer. 1k ben blij dat ik ben
ingeloot en ga er van genieten.”

Koningin Maxima en Muziek in Huis-voorzitter Nico de Gier genieten van de twee pianisten.
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