De heilzame werking van kamermuziek voor ouderen

‘Muziek

raakt mensen’

Stichting Muziek in Huis organiseert concerten voor zieken
en ouderen. Een wur lang draait het om wat ze nog wél kunnen:
genieten van klassieke muziek en mooie momenten.
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ondagmiddag, de eerste van de maand.

In wooncentrum de Schutsmantel in

Bilthoven stroomt de gezelschapszaal

langzaam vol. Dementerende ouderen,

hun kinderen, buurtbewoners op leef-

tijd, allemaal komen ze voor het maan-
delijkse zondagmiddagconcert, georganiseerd door
Stichting Muziek in Huis. Al vijftien jaar lang regelt
deze stichting klassieke kamermuziekconcerten voor
verzorgings- en verpleeghuizen, kliniecken en revali-
datiecentra. In de Schutsmantel is het vandaag het
125e concert. Vandaar dat initiatiefnemer van
Muziek in Huis Nico de Gier met een grote bos rozen
door de elektrische deuren stapt. Hij bezoekt niet
alle concerten - met zeshonderd per jaar is dat niet
te doen — maar vanmiddag is hij erbij om ter gelegen-
heid van het lustrum na afloop aan alle bezoekers
een roos uit te delen,

Kwaliteit van leven

De Gier was een beroemd hoboist, totdat hij door
een oorontsteking blijvende gehoorschade opliep.
“Denk eens aan een andere baan”, zei de KNO-arts.
Maar wat moest hij doen? Opeens dacht hij terug
aan de tijd dat hij als schoonmaker in een ziekenhuis
wat bijverdiende. Op een middag was hij met een
hoboconcert op de radio. Hij vertelde de patiénten
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erover, waarna zij via de oortelefoon naar hem luis-
terden terwijl hij de vloeren zwabberde. De Gier
dacht terug aan hun reactie: er waren gesprekken op
gang gekomen, nieuwe contacten gelegd en tijdens
het bezoekuur werd aan de visite verteld dat er iets
bijzonders was beleefd. Meer dan ooit merkte hij hoe
muziek verbindt en het leven leuker maakt. Al is het
maar voor even,

Op het punt in zijn leven waarin De Gier niet wist
wat hij moest gaan doen, bleek de ervaring in het zie-
kenhuis de kiem voor Muziek in Huis. In deze stich-
ting draait het niet om wat zieken en ouderen niet
meer kunnen, maar om wat ze nog wél kunnen:
genieten van klassieke muziek, genieten van mooie
momenten. Muziek in Huis is inmiddels de grootste
organisator van kamermuziek in Nederland. Financi-
ele bijdragen van vrienden van de stichting en parti-
culiere fondsen maken het mogelijk dat er jaarlijks
30.000 luisteraars worden bereikt. “Mensen zijn
nooit te oud of te ziek om geroerd te worden door
muziek,” vertelt De Gier. “Door concerten willen we
de kwaliteit van leven van ouderen en zieken verho-
gen. Daarom brengen wij concerten naar mensen toe
die dit anders niet meer kunnen meemaken.”
Kwaliteit is daarbij heel belangrijk. “Al onze musici
zijn van groot kaliber,” aldus De Gier. “Laatst zei een
mevrouw tijdens een concert dat ze vond dat het trio

|




dat optrad in het Concertgebouw thuishoorde en
niet bij ‘ons oudjes’. Ze bedoelde het als een compli-
ment, maar het klonk alsof ze zich een tweederangs-
burger voelde. Dat vond ik erg. Wij nemen mensen
serieus. Dat heeft soms onbedoeld veel effect. Omdat
wij zoiets moois bieden, volstaan andere activiteiten
soms niet meer. Ik hoorde laatst een verhaal over een
tehuis waar ze tijdens een filmavond voor de zoveel-
ste keer Help, de dokter verzuipt! wilden draaien. De
bewoners zeiden dat ze deze film vaak genoeg had-
den gezien. Ze wilden iets nieuws, iets beters. Je zou
dus kunnen concluderen dat muziek mensen mondi-
ger maakt”, lacht hij.

Heilzame werking
Muziek kan ontroeren en mensen pijn en verdriet
laten (her)beleven, maar ook vreugde, kracht en
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hoop. Er is veel onderzoek gedaan naar de werking
van muziek. Niet alleen op emotioneel gebied, maar
ook op het medische vlak. De Britse hoogleraar neu-
rologie Oliver Sacks schreef er een boek over: Musico-
Jilia. Aan de hand van voorbeelden beschrijft hij hoe
mensen met de ziekte van Parkinson, Gilles de la
Tourette, afasie, alzheimer en andere neurologische
aandoeningen de heilzame werking van muziek
ondervinden.

In de Schutsmantel in Bilthoven ziet vrijwilligersco-
ordinator Marlies Dijkkamp het elk concert weer
gebeuren: “Mensen met dementie zitten vaak in
elkaar,” vertelt ze. “Door de muziek gaan ze rechtop
zitten. Naderhand kunnen we vaak mooie gesprek-
ken met ze voeren, terwijl ze in het dagelijks leven
nauwelijks meer uit hun woorden kunnen komen.”
De Gier herkent dit. “Ik hoorde van een directeur >
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van een verzorgingshuis dat er na een pianoconcert
een vrouw naar hem toe was gekomen met de zin ‘Tk
speelde vroeger piano’. Deze vrouw had door haar
dementie al een jaar niet meer gepraat en kwam nu
opeens met die vier woorden. Muziek kan dementie
niet genezen, maar wel tijdelijk herstel opleveren.
Terwijl de delen in de hersenen waar de taal en
spraak zitten verschrompelen, blijft het gevoel voor
muziek nog lang intact. Muziek kan iets raken, een
herinnering of een gevoel, waardoor mensen weer
even in hun oude doen zijn. Dit kan wel vijf dagen
aanhouden.”

Rustig gevoel
Terwijl vrijwilligers met thee en koekjes rondgaan,
vinden de laatste bezoekers een stoel. Een mevrouw
van negentig in een rolstoel verheugt zich op het con-
cert. “Ik hield vroeger ook van piano spelen,” vertelt
zo. “Och, wat heb ik veel geoefend. Ik kon er niet zo
veel van hoor. Niet zo goed als mijn dochter. Die
heeft het conservatorium gedaan. Ze zingt ook heel
mooi. Toen mijn man nog leefde en ik nog kon
lopen, gingen we wel eens naar haar luisteren. Of
naar andere concerten. Dat kan nu niet meer.
Daarom vind ik het zo fijn
dat hier ook muziek wordt
gemaakt. Tk vind het heerlijk,
ik krijg er zo'n rustig gevoel
van.”
Op de rij voor haar zitten

Muziek kan
dementie niet
genezen, maar wel

een tijdelijk herstel

twee dames. De een speelde
vroeger fluit en de ander
piano. Ze praten niet met
elkaar, maar al turend op het
programma waarop elf klas-
sieke stukken staan, zitten ze
al helemaal in de muziek. De
pianiste lijkt in gedachten op
de rand van de tafel de eerste
akkoorden aan te slaan. Het
treft, want voor vanmiddag
staat er een fluit- en piano-
concert op het programma.

Als muzikanten Imre Rolleman en Jeroen Liedorp
na het applaus een stuk van Elgar inzetten, kijkt de

fluitiste ingespannen hoe Rolleman de fluit aan zijn
mond zet. Haar handen blijven rustig in haar schoot
liggen, maar bij elke teug adem die de musicus tij-
dens het fluiten haalt, ademt ze met hem mee.

Iets verder naar achteren zit een echtpaar. Vanwege
dementie woont de vrouw in de Schutsmantel, maar
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de man woont nog thuis. Praten kunnen ze niet meer
met elkaar. Terwijl de muzikanten La flitte de Pan van
Mouquet spelen en Rolleman zo mooi fluit speelt dat
het lijkt of er vogels door de zaal fladderen, kijkt de
man liefdevol naar zijn vrouw. Zij merkt het niet en
wiegt ontspannen mee met de muziek. Hij glimlacht
en strijkt even over haar arm.

De musici praten de stukken aan elkaar. Ze zitten vol
grapjes en leuke anekdotes, die reacties uit de zaal
opleveren. Als Liedorp Oblivion van Piazzolla aan-
kondigt met de tekst dat het buiten koud is maar bin-
nen de passie gloeit, zucht een man in de zaal: “Pas-
sie, dat is wat muziek met je kan doen.”

Als het slotapplaus is weggestorven en De Gier en de
twee musici de rozen hebben uitgedeeld, staart een
meneer achter in de zaal nog naar de vleugel waar
zojuist nog zulke mooie muziek uit kwam. “Ik heb
Beethoven 1 tot en met 9, maar fluit en piano samen
heb ik nog nooit gehoord. Wat was het mooi,” zucht
hij. “Als negenjarig jongetje luisterde ik al stiekem
naar de radio. Begon mijn vader te mopperen als hij
thuiskwam: ‘Zit je weer bij dat ding?’, zei hij dan. Tk
kan het niet helpen. Ik geniet er gewoon van.”

Interactie

Muziek kan allerlei gevoelens oproepen, voor ieder-
een verschillend. Stilte is daarbij cruciaal. Om onge-
stoord naar muziek te luisteren, is immers stilte
nodig. Bovendien zitten in muziek rustmomenten
om spanning op te bouwen of te ontladen. In de
Schutsmantel is het niet altijd helemaal stil. Er ram-
melen kopijes, er tikt een klok en als het ene gehoor-
apparaat onder controle is, begint het andere te pie-
pen. Toch treden Imre Rolleman en Jeroen Liedorp
heel graag op in tehuizen. “Als musicus wil je mensen
raken,” vertelt Rolleman. “Het leuke van dit soort
concerten is dat je meteen ziet wat er gebeurt. Oké,
er valt wel eens iemand in slaap, maar vaak zijn men-
sen ontroerd. Of ze zingen mee. Ik vind die interac-
tie heel fijn.”

Pianist Liedorp vindt het ook moeilijk: “Als je een
groot concert geeft, is het publiek een soort zwart
gat. Je ziet geen individuen, waardoor je helemaal in
je eigen muzikale wereld kunt zijn. Hier zijn allerlei
stoorzenders die er doorheen komen. Dat maakt het
soms wel lastig om geconcentreerd te blijven.” Toch
zou de pianist het niet willen missen. “Iedereen
spreekt de taal van muziek. Je kunt er dingen mee
zeggen die je zelf niet onder woorden kunt brengen.
Woorden moet je analyseren, muziek kan mensen
raken. Dat merk ik hier meer dan in welke zaal ook.”




